
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 5 0 5
1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยทีส่่งผลต่อสภาพผิวหน้า 3 0
1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการประกอบอาชีพ 
    1.2.1 กฎหมาย
    1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ

1
1

0
0

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 19 35
2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น และการปฐมพยาบาล 2 2
2.2 การวิเคราะห์ผิวหน้า 2 2
2.3 ความรู้พืน้ฐานของการนวดหน้า 4 0
2.4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 2 0
2.5 หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพือ่สุขภาพและความงาม 6 15

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20 20
รวม 21 39 60

หมายเหตุ เพิม่วิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 ชั่วโมง
เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความส าคัญ และ ประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความ
ต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆ และการให้ค าแนะน า

โครงสร้างหลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง       

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง


